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#CORPS
se réunir pour parler de nous

Une enquête chorégraphique sur le corps, les corps, nos
représentations et nos relations à ce «nous» matériel et
spirituel.
Nous avons tous un corps. Comment apprenons-nous ce corps ?
Comment l’habitons-nous ?

#CORPS invite à traverser cet extraordinaire territoire d’un œil
nouveau, à s’amuser de nos imaginaires, à questionner nos
représentations du corps dans notre société et à interroger nos
perceptions.

Fruit de plusieur années d’enquête artistique et sociale, nourrie
de rencontres intergénérationnelles, d’ateliers somatiques, de
cafés philo et de repas partagés, cette création chorégraphique et
musicale convoque les récits et les mémoires, croisant
expériences intimes et représentations collectives.

Sur scène, trois danseur·euse·s et un musicien tissent une
fresque immersive, entre écriture et improvisation, où
se mêlent mouvement, parole et musique live. Une
expérience sensible qui rétablit un dialogue direct avec le public,
ouvre des espaces de réflexion et interroge ce que nos corps
disent de notre époque.

Un spectacle à percevoir, à ressentir et à vivre
ensemble.



 1 spectacle 
3 expériences

un BEFORE
Invitation pour un petit groupe de spectateurs volontaires (30
personnes maximum)
Sur le plateau du théâtre, 1 heure avant le début du spectacle, les spectateurs sont
invités à vivre un moment privilégié pour se reconnecter à leur corps et aux autres.
Les artistes leur proposent une expérience sensible en immersion d’une durée de 45
minutes. Ils les guident, les yeux fermés, pour activer les corps et les sens, échauffer
les sensations et plonger dans le mouvement et la musique. Ils et elles deviennent
spectateurs augmentés.

un SPECTACLE
À partir de notre collection de témoignages, recueillis depuis plus de 3 ans lors de
notre enquête et qui s’enrichira en continu lors de chaque représentation, la parole des
gens sur le corps devient la partition du spectacle, elle s’incorpore en direct et
interroge nos propre rapports à nos corps et celui des autres. Entre intimités,
expériences personnelles, philosophie, sciences sociales, anatomie, Histoire, politique,
croyance et imaginaire, 3 danseur.eues et 1 musicien donnent à entendre et à voir de
manière sensible et humaine nos rapports contemporains au vivant et à la mort. Du
collectif et à l’individu…

un AFTER 
pour continuer à COLLECTER LA PAROLE
Après le spectacle, chaque spectateur est invité à discuter et interroger les autres
autour de sujets sur le corps qui leur paraissent essentiels. On mange des chips, on
s’installe dans des transats et on s’interviewe pour poursuivre l’expérience après le
spectacle. Chaque spectateur peut nous transmettre son interview sur une plateforme
pour venir compléter anonymement ou pas notre collection de podcasts autour du
corps et transformer la représentation suivante de #CORPS.
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PA(PO)POTES - 
nos repas partagés

Entre chair et digestion, 
rencontrons nous autrement.

 
La nourriture, la façon dont nous la préparons,

les occasions de la partager racontent des choses
de nous, culturelles, intimes et personnelles. 

Nous invitons les gens à une expérience hors
norme et pourtant ordinaire : on cuisine

ensemble toute une après-midi en partageant des
recettes, et des histoires de corps autour de la

préparation du repas que l’on partagera en fin de
journée. 

Une recette de famille, une spécialité ou encore
une chose que vous aimeriez apprendre à

préparer, c'est vous qui faites le menu ! 

Durée de l’expérience : 7 heures 

#CORPS_
CONSTELLATION 

Des créations amateures collectives dont
l’objet n’est pas exactement la danse, mais

ce qu’il y a autour ou plutôt dedans. Au
départ, il y a des corps, des personnes, de

l’intime, du collectif, des questions sur
nous, nos identités, nos habitudes, nos

limites mais surtout notre puissant désir
d’être (ensemble).

Les projets CONSTELLATION sont des
aventures humaines. Ils s’adaptent aux

contextes, aux personnes. Mais leur forme
reste la même : des  temps de pratiques
collectives pour interroger ensemble sa

relation au corps; puis une mise en
représentation (création d’une

performance-spectacle sur mesure).

Le projet a démarré en 2022 par une grande enquête.
L’occasion de nombreuses rencontres lors de repas, soirées

philosophiques, ateliers pluri-générationnels, dialogues avec
des professionnels du corps. Nous découvrons alors avec joie

un engouement partagé à parler du corps, de ce qui est
tabou, de ce qui intime, de ce qui est commun. 

 Animé par la nécessité de fabriquer par la danse un art de
proximité comme miroir de nos humanités, toutes ses

expériences constituent un grand corps poétique de rendez-
vous publics en toute convivialité : 

objets socio-artistiques, pratiques sensibles 
et créations collectives

 
En lien avec la diffusion du spectacle, l’ensemble de ces
propositions peuvent être programmées et adaptées en
dialogue avec les lieux, théâtres, associations qui nous

accueillent.

 Autant d’occasion pour se rencontrer autrement.

#CORPS_l’enquête
PENSER LE CORPS 

nos cafés philo

Dans des théâtres, des cafés, des
médiathèques, des écoles (ou tout autre

lieu qui favorise la rencontre) nous
proposons des soirées autour de grandes

notions liées au corps. Des occasions
d'entendre les autres et de questionner

ensemble notre corporalité. Notre façon
de célébrer le vivant par le sensible et la

philosophie.
 nous organisons ces rendez-vous de

parole libre autour de thématiques et
problématiques, co-construites avec les

lieux d’accueil en fonction de l’actualité,
du territoire, des affinités... pour

interroger la place de nos corps dans nos
vies.

Discutons ensemble de nos corps et de
nos identités.

(Ré)Générations
des goûters/rencontres

Nous allons à la rencontre de ceux qui vivent
collectivement dans des espaces où les
questions autour du corps se posent au
quotidien : EHPAD, foyers, maison de

retraites. Lors de ces rencontres entre danse et
convivialité nous collectons souvenirs,

expériences, et réflexions. 
Sans tabou, nous y abordons tous les sujets :

VEILLIR, AIMER, LE HANDICAP, LA
SPIRITUALITÉ, LA SEXUALITÉ…

La vie en collectivité contraint-elle les corps ?
Quelle place offrir au corps dans nos relations

collectives?



Pendant les différentes phases de l’enquête, l’illustratrice Constance Mandaroux (frisson_citron) a accompagné Mathieu Heyraud lors des
rencontres et a réalisé des croquis et des dessins, devenus des traces et des archives de ces moments. L’ensemble a été réuni dans un recueil qui
a servi de vocabulaire pour la création du spectacle et accompagne désormais la diffusion du spectacle sous forme d’exposition.

#CORPS_l’exposition







2025 
Du 17 au 21 février2025 //résidence de recherche à Le

Magasin - Laboratoiredepermanencechorégraphique -
Saint-Etienne Du 31 mars au 5 avril 2025 // résidence

technique 
à La Buire - Espace culturel de L’Horme 

Du 12 au 17 mai 2025 // CDCN Le Dancing - Dijon 
Du 23 juin au 5 juillet 2025 // résidence de création 

Du 20 au 25 octobre 2025 // résidence technique 
au Théâtre de La Buire - L’Horme 

Du 27 au 31 octobre 2025 // résidence de création 
au Théâtre du Parc - Andrézieux-Bouthéon 

Du 3 novembre au 5 novembre  // résidence de création 
au Théâtre du Parc - Andrézieux-Bouthéon 

Calendrier de création
2024 

Laboratoiredu 25 novembre au 3 décembre 2024

à Boom'structur - Pôle chorégraphique CDCN, Clermont-Ferrand 
À mi-parcours, la compagnie s’installe en studio pour compiler, traverser, incorporer

et ré-interroger les matériaux issus des différentes enquêtes menées. 2 semaines
laboratoires pour expérimenter des intuitions et préciser la place des différents

éléments de recherche dans la fabrication du futur spectacle. 

PREMIERE 6 novembre 2025 - Théâtre du Parc, Andrézieux- Bouthéon
12 novembre 2025 - TMG Grenoble

5 mars 2026 - Théâtre du Marché aux grains, Bouxwiller
10 et 11 mars 2026 - Espace Culturel L’Horme (3 représentations)

En activité et en mouvement permanent, la compagnie R/Ô travaille à
des rapports à l’art (chorégraphique) joyeux, généreux, pointus et
populaires. Les projets portés par l’association reposent sur une
réflexion de fond et une ligne artistique (impulsée par le chorégraphe
Mathieu Heyraud) qui se construisent autour des questions du
territoire, de l’habitation artistique, et mêlent à la fois recherche,
innovation, invention poétique, réflexion politique et relation aux
autres qu’ils soient spectateurs, visiteurs, danseurs, habitants ou
usagers d’un lieu. Nos créations questionnent nos rapports aux corps
et à la scène, en manipulant des codes personnels et contemporains.
Sensibles aux contextes dans lesquels nous créons, nous diffusons nos
savoir-faire, une certaine philosophie de la rencontre à travers nos
projets en France et ailleurs. Nous poursuivons quotidiennement
notre engagement associatif, artistique et citoyen sur le territoire, en
transmettant nos pratiques à différents publics et en affirmant
l’importance de mettre à la portée de tous les diverses représentations
contemporaines du monde auxquelles œuvrent les artistes. 

Chorégraphe _ Mathieu Heyraud 
T/ +33 6.08.51.13.35 - contact.ciero@gmail.com 

Développement & diffusion _ Elisabetta SPADARO 
T/ +33 6.44.76.63.93 diffusion.ciero@gmail.com 

Administration _ Lisa Wozniak - 
production.ciero@gmail.com 

Régie générale _ Elsa Jabrin - 

jabrin-elsa@riseup.net 

compagnie
R/Ô 

5 impasse Georges Clemenceau - 42100 Saint-Étienne 

www.compagniero.fr
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